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10

月

15

日
(
日
)
午
前
、
井
浪

副
会
長
、
前
田
婦
人
部
長
、
和
賀

井
常

任
理

事
と

事
務

局
３

人
が

参
加
し
て
、
会
員
を
訪
問
し
対
話

し
ま
し
た
。
 

 
前

田
婦

人
部

長
と

和
賀

井
常

任
理
事
、
松
原
事
務
局
長
の
組
は

西
支
部
の
枇
杷
島
、
栄
生
方
面
を

中
心

に
会

員

12

軒
を

訪
問

し
、

10

人
と
対
話
し
ま
し
た
。
 

 
井

浪
副

会
長

と
沢

田
事

務
局

員
は
、
黒
川
支
部
の
会
員
を
訪
問

し
、
そ
の
後
、
楠
支
部
へ
。

13

軒

訪
問

し
、

７
人

と
対

話
し

ま
し

た
。
 

 
ま
た
、
豊
田
事
務
局
次
長
は
、

事
務

所
か

ら
電

話
か

け
に

集
中

し
、

50

軒
と
対
話
し
ま
し
た
。
 

 
訪
問
し
た
先
で
は
「
消
費
税
が

10

％
に

上
が

れ
ば

、
と

て
も

や
っ
て
い
け
な
い
」
「
消
費
税
導

入
の

時
に

、
い

ず
れ

10

％
に

な

る
と
言
わ
れ
て
い
た
。
本
当
に
な

る
と
は

�
」
と
、
怒
り
と
不
安
の

声
が
渦
巻
い
て
い
ま
し
た
。
 

 

10

月

26

日
(
木
)
は
、
「
拡
大

リ
レ
ー
」
の
当
番
日
で
す
。
 

 
会
員
、
読
者
を
増
や
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
共
済
会
や
婦
人
部
、

青
年

部
に

ま
だ

加
入

し
て

い
な

い
方
は
、
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
加

入
し
ま
し
ょ
う

!!

 

みんなで楽しく「ダンベル体操」みんなで楽しく「ダンベル体操」みんなで楽しく「ダンベル体操」みんなで楽しく「ダンベル体操」    

婦人部では、婦人部役員の宮内淳子さんを講師に

「ダンベル体操」教室を行います。 

宮内さんは、地域のコミュニティ 

センターなどでダンベル体操を教 

えているプロです。ダンベル体操 

を継続することで、体力がつき、肩 

こりの予防などに効果があります。 

継続すればダイエット効果も!? 

参加費は参加費は参加費は参加費は無料です。無料です。無料です。無料です。    

 

＜と き＞ 11月11日(土)午前11時から約１時間 

＜ところ＞ 民商事務所３階 

＊持ち物 

○バスタオルまたはヨガマット（下に敷きます） 

○汗拭きタオル 

○飲料水（水筒またはペットボトル。必ず水にして

ください。お茶やポカリスエットはやめてくださ

い。350ｍｌ程度） 

○服装は、上下とも吸水性、伸縮性のあるもの、Ｔ

シャツやジャージなど。ジーパンは不可。 

○上履き用の運動靴（無い場合は、運動靴の裏を

洗って持参してください） 

○ダンベル（1キロ）２つ⇒無い方はお貸しします。 

10

月

11

日
(
水
)
、

名
古

屋
南

民
商
主
催
の
勉
強
会
に
、
青
年
部

員
の
白
部
一
臣
さ
ん
（
黒
川
・
建

設
業
）
と
大
井
伸
一
朗
（

西
・
輸

入
衣
料
小
売
）
の
２
人
と
参
加
。

商
工

新
聞

や
月

刊
民

商
の

記
事

で
も
お
な
じ
み
の
、
中
小
企
業
診

断
士
の
上
品
（
ウ
エ
シ
ナ
）
忍
さ

ん
を
お
招
き
し
て
、
「
事
業
計
画

の
作

り
方

と
助

成
金

」
と

題
し

て
、
２
時
間
超
の
学
習
会
と
な
り

ま
し
た
。
 

事
業
計
画
作
成
の
意
義
や
、
固

定
費
や
変
動
費
・
損
益
分
岐
点
等

の
数
字
的
内
容
、
さ
ら
に
セ
グ
メ

ン
ト

や
タ

ー
ゲ

ッ
テ

ィ
ン

グ
の

マ
ー

ケ
ッ

テ
ィ

ン
グ

分
析

に
加

え
、
よ
く
聞
く
Ｓ
Ｗ
Ｏ
Ｔ
分
析
に

ま
で
、
話
は
及
び
ま
し
た
。
 

助
成
金
に
つ
い
て
は
、
身
近
な

「
小

規
模

事
業

者
持

続
化

補
助

金
」
な
ど
の
内
容
に
つ
い
て
、
説

明
が
あ
り
、
申
請
の
流
れ
や
具
体

的
な

経
営

計
画

書
に

つ
い

て
の

ア
ド

バ
イ

ス
も

い
た

だ
き

ま
し

た
。
参
加
し
た
部
員
は
、
「
非
常

に
た
め
に
な
り
ま
し
た
。
他
の
人

も
も

っ
と

参
加

す
れ

ば
よ

い
の

に
」
と
か
、
「
自
分
も
補

助
金
獲

得
め
ざ
し
て
、
経
営
計
画
書
を
作

り
ま
す
。
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。
北
部
民
商
の
青
年
部
会

で
も
、
経
営
対
策
の
学
習
会
に
取

り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。
 

多賀大社「初詣で」＆長浜・黒壁スクエア散策 
 古くから「お多賀さん」の名で親しまれている滋賀

県の大社を参拝し、食事と温泉を堪能した後、長浜の

古い街並み「黒壁スクエア」を散策します。 

日 時：2018 年１月２１日(日) 

 ８時出発 18 時頃到着予定 

参加費：6,500 円 ※共済未加入者は 8,000 円 

申込は、支部役員または事務所まで、お早目に。 

 


